
Votre enfant, quel que 
soit son âge, a très 
certainement un ou 
des livres préférés.
Il vous demande de lui raconter encore et encore la 

même histoire. Il ne semble pas s’en lasser. Pourquoi ? 

Votre enfant redemande la même histoire d’abord 

parce qu’il a vécu un sentiment de bien-être durant 

la lecture de ce livre et qu’il veut retrouver cette 

sensation. C’est aussi parce que votre tout-petit a 

besoin de regarder un livre et d’entendre une histoire 

plusieurs fois avant de réussir à assimiler tout ce qu’il 

contient (mots, images, personnages et histoire). 

C’est valorisant et rassurant pour lui de connaître les 

éléments de l’histoire et de pouvoir les anticiper. 

Par la répétition d’une même histoire, votre enfant 

a l’impression d’avoir un certain contrôle sur la suite 

du conte et sur les émotions que l’histoire suscite 

chez lui. En observant les réactions de votre enfant 

pendant la lecture, vous pourriez, par exemple, le 

voir se cacher derrière sa couverture lorsqu’il sait 

que l’ogre arrive à la page suivante ou se réjouir à 

l’avance de la fi n heureuse d’une histoire. Il retrouve 

les mêmes plaisirs à chaque lecture. Et comme il n’a 

pas encore une grande capacité à généraliser ses 

apprentissages, cela peut prendre un certain temps 

avant qu’il découvre qu’un nouveau livre peut lui faire 

vivre autant de petits bonheurs.

FICHE Nº 10

«�MAMAN, 
PAPA, RELISEZ-
MOI LA MÊME 
HISTOIRE�!�»
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